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に ゅ う し ょ

のしおり 
  ＜ 全クラス

ぜ ん く ら す
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2021年度
ね ん ど

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

  はっちぽっち 



 

★背負う
せ お う

かばん（リュック
り ゅ っ く

・ナップサックタイプ
な っ ぷ さ っ く た い ぷ

）の中
なか

に①②を入れて
い れ て

ください。 

★手提げ
て さ げ

かばんの中
なか

に④⑤を入れて
い れ て

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※上靴
うわぐつ

はいりません。はだし保育
ほい く

です。 

☆プレスクール
ぷ れ す く ー る

の持ち物
も ち も の

☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

※歯ブラシ
は ぶ ら し

のキャップ
き ゃ っ ぷ

と

歯磨き粉
は み が き こ

は、持って
も っ て

こ

ないでください。 

※洋服
ようふく

ひとつ 

ひとつに、 

名前
な ま え

を記入
きにゅう

。 

※パンツ
ぱ ん つ

ひとつひとつに名前
な ま え

を記入
きにゅう

。 

①お弁当
おべんとう

セット
せ っ と

（お弁当
べんとう

・

フォーク
ふ ぉ ー く

・スプーン
す ぷ ー ん

） 

※カゴ
か ご

に入れる
い れ る

のでまとめ

てひとつの巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

へ入れて
い れ て

ください 

②歯ブラシ
は ぶ ら し

・ 

フック
ふ っ く

にかける

ので巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

へ

入れて
い れ て

ください 

③水筒
すいとう

（ひも付き
ひ も つ き

） （コップ
こ っ ぷ

無し
な し

の方
ほう

が良い
よ い

。） 

⑤おむつセット
せ っ と

（３枚
まい

以上
いじょう

とおしりふき） 

※このセット
せ っ と

はフック
ふ っ く

にかけるので、まとめて 

ひとつの袋
ふくろ

に入れて
い れ て

ください。 

（履かせる
は か せ る

パンツ
ぱ ん つ

でお願い
おねがい

します） 

 
④着替え

き が え

 ２組
くみ

 （季節
き せ つ

に合わせて
あ わ せ て

） 

（Ｔシャツ
し ゃ つ

・ズボン
ず ぼ ん

・長袖
ながそで

シャツ
し ゃ つ

・トレーナー
と れ ー な ー

 

など）をひとつの袋に入れてください。 

※余分
よ ぶ ん

にスーパー
す ー ぱ ー

の袋
ふくろ

を入れて
い れ て

ください。 

※スーパー
す ー ぱ ー

の袋
ふくろ

に名前
な ま え

を 

大きく
お お き く

書いて
か い て

ください。 

股下
またした

ボタン
ぼ た ん

が付いて
つ い て

いる下着
し た ぎ

は、

プレ
ぷ れ

の時
とき

は避けて
さ け て

ください。 

着て
き て

こられる場合
ば あ い

は、ボタン
ぼ た ん

はしな

いで外して
は ず し て

おいてください。 

め
～

ち
ゃ
ん 

※お茶
お ち ゃ

の量
りょう

は、多め
お お め

に持って
も っ て

来て
き て

ください。 

※水筒
すいとう

が小さい
ち い さ い

場合
ば あ い

は２本
２ ほ ん

でもＯＫ。 

め
～

ち
ゃ
ん 

め
～

ち
ゃ
ん 

め
～

ち
ゃ
ん 

背負う
せ お う

かばんのサイズ
さ い ず

は、①②が入る
は い る

 

くらいがちょうど良い
よ い

です。それ以上
いじょう

の大きな
お お き な

サイズ
さ い ず

になる場合
ば あ い

は、手提げ
て さ げ

かばんを無く
な く

して④

⑤も入れて
い れ て

持って
も っ て

きてください。大きすぎる
お お き す ぎ る

も

のは個人用
こ じ ん よ う

のカゴ
か ご

に入らない
は い ら な い

ため、子ども
こ ど も

達
たち

が 

  扱いにくく
あ つ か い に く く

なります。 

この袋
ふくろ

にセット
せ っ と

を 

入れて
い れ て

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（１） 

 

＜プレスクール
ぷ れ す く ー る

で大切
たいせつ

にしているテーマ
て ー ま

は「みんなで楽しく
たのしく

○○を・・！」です。＞ 
 

新しい
あたらしい

生活
せいかつ

様式
ようしき

という、すべてにおいて今
いま

まで経験
けいけん

したことの無い
な い

社会
しゃかい

の変化
へ ん か

が、大人
お と な

にも

子ども
こ ど も

にもおこっている中で、ウィルス
う ぃ る す

との共存
きょうぞん

はかなりの神経
しんけい

と気力
きりょく

と体力
たいりょく

を使います
つ か い ま す

が、

命
いのち

を守りながら
ま も り な が ら

、少し
す こ し

でも子ども
こ ど も

たちにとって楽しく
た の し く

なるプレスクール
ぷ れ す く ー る

になるように私たち
わたしたち

も

精いっぱい
せ い い っ ぱ い

できることをしていきたいと思って
お も っ て

おります。 

なので、「強制
きょうせい

・指示
し じ

・催促
さいそく

」などで、プレスクール
ぷ れ す く ー る

をスタート
す た ー と

させず、気持ち
き も ち

よく過ごせる
す ご せ る

よ

うな言葉
こ と ば

かけで送りだして
お く り だ し て

あげてください。 

幼い
おさない

子ども
こ ど も

達
たち

の身体
か ら だ

と心
こころ

がリズム
り ず む

に慣れる
な れ る

までには、時間
じ か ん

がかかります。親
おや

が思って
お も っ て

いる

以上
いじょう

に、子ども
こ ど も

がお母さん
お か あ さ ん

と離れて
は な れ て

過ごす
す ご す

というのは、本当
ほんとう

に凄い
す ご い

ことです。 

プレスクール
ぷ れ す く ー る

のお迎え
お む か え

時
じ

や、帰って
か え っ て

からの時間
じ か ん

には「ほめる」「子ども
こ ど も

の話
はなし

を聴く
き く

」「好き好き
す き す き

などのスキンシップ
す き ん し っ ぷ

」を十分
じゅうぶん

にお子
お こ

さんにしてあげてください。 

「バイバイ
ば い ば い

出来て
で き て

偉かった
え ら か っ た

ね。」「プレスクール
ぷ れ す く ー る

、楽しかった
た の し か っ た

ね。」「お母さん
お か あ さ ん

嬉しい
う れ し い

よ。」など、

お子
お こ

さんに言葉
こ と ば

と身体
か ら だ

で伝えて
つ た え て

あげてくださいね。それが、お子
お こ

さんの安心
あんしん

と次
つぎ

の意欲
い よ く

に

繋がって
つ な が っ て

いきます。最初
さいしょ

はまだ、「こんなことしたよ。」「こんな歌
うた

、うたったよ。」などとお話
おはなし

をし

てくれることは少ない
す く な い

かもしれません。けれど、これから色々
いろいろ

な経験
けいけん

を重ね
か さ ね

、もっと言葉
こ と ば

で

伝えられる
つ た え ら れ る

ようになってくると、少し
す こ し

ずつお話
おはなし

をしてくれるようになってきます。 

根気
こ ん き

よく絶対
ぜったい

に焦らないで
あ せ ら な い で

ください。 
 

家
いえ

を出る
で る

時
とき

も「泣いたら
な い た ら

ダメ
だ め

よ。」「頑張らない
が ん ば ら な い

と！」という言葉
こ と ば

かけは、お子
お こ

さんへの必要
ひつよう

以上
いじょう

のプレッシャー
ぷ れ っ し ゃ ー

になりますので、「楽しんで
た の し ん で

来て
き て

ね。」「お母さん
お か あ さ ん

終わったら
お わ っ た ら

、お迎え
お む か え

に来る
く る

からね。」などの言葉
こ と ば

をかけて送り出して
お く り だ し て

あげてください。 

お子
お こ

さんのことで心配
しんぱい

なことなどがありましたら、遠慮
えんりょ

なくスタッフ
す た っ ふ

までお声
お こ え

をかけてくだ

さい。これからどうぞよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

子ども
こ ど も

達
たち

の未来
み ら い

を私たち
わたしたち

も応援
おうえん

しています 
 

ほっとメイト
め い と

のプレスクール
ぷ れ す く ー る

では、子ども
こ ど も

達
たち

がこれから生きて
い き て

いく上
うえ

で、大切
たいせつ

だと思う
おもう

力
ちから

 

（考える
かんがえる

力
ちから

。聴く
き く

力
ちから

。自分
じ ぶん

の気持ち
き も ち

や考えた
かんがえた

事
こと

を相手
あいて

に伝える
つ た え る

力
ちから

。色々
いろいろ

な事
こと

に挑戦
ちょうせん

する意欲
いよ く

。

自分
じ ぶん

を大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶん

以外
いがい

の人
ひと

も大切
たいせつ

に想う
お も う

心
こころ

。）を少し
す こ し

でも身
み

につけてもらえるように保育
ほ い く

をし

ています。 

時
とき

には、泣いたり
な い た り

、ケンカ
け ん か

したり、落ち込んだり
お ち こ ん だ り

することもあるかもしれませんが、どうしたら良い
よ い

か？と考えたり
かんがえたり

、みんなで話
はな

し合ったり
し あ っ た り

して成長
せいちょう

していくので、それも大切
たいせつ

な経験
けいけん

だと思います
お も い ま す

。 

子ども
こ ど も

達
たち

がこれから色々
いろいろ

な事
こと

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

し、沢山
たくさん

の経験
けいけん

を積み重ねて
つ み か さ ね て

大きくなっていくのを

一緒
いっしょ

に見守って
み ま も っ て

いきたいと思って
お も っ て

います。 



 

《ご利用
ご り よ う

にあたって》 
 

①欠席
けっせき

や遅れる
お く れ る

場合
ば あ い

は、必ず
かならず

ご連絡
ごれんらく

ください。 

ほっとメイト
め い と

の携帯
けいたい

番号
ばんごう

 ０８０-３４６６-１４７８ ※この番号
ばんごう

は必ず
かならず

ご登録
ごとうろ く

ください。 
 

②警報
けいほう

に伴う
ともなう

休館
きゅうかん

について  
 

●「大阪府
おおさかふ

全域
ぜんいき

」又は『北
きた

大阪
おおさか

』（茨木市
いばらきし

）に、『暴風
ぼうふう

警報
けいほう

』ならびに『特別
とくべつ

警報
けいほう

』が発令
はつれい

された 

場合
ば あ い

と『震度
し ん ど

４以上
いじょう

』の地震
じ し ん

が起こった
お こ っ た

場合
ば あ い

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となり、以下
い か

の対応
たいおう

になります。 
 

７:00の時点
じ て ん

で上記
じょうき

警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

の場合
ば あ い

 プレスクールは、お休み
お や す み

 

＊７:01からプレスクール開始
か い し

時刻
じ こ く

までに解除
かいじょ

されても『お休み
お や す み

』となります。 
 

※上記
じょうき

以外
い が い

に各種
かくしゅ

警報
けいほう

が発令
はつれい

され、開所
かいしょ

するのが危険
き け ん

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、休館
きゅうかん

になる場合
ば あ い

も 

あります。その場合
ば あ い

は、「LINE
ら い ん

」または「ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

」にてお知らせ
お し ら せ

いたしますので、 

登所前
とうしょまえ

には必ず
かならず

ご確認
ごかくにん

ください。 
 

●利用
り よ う

の途中
とちゅう

で警報
けいほう

が発令
はつれい

された場合
ば あ い

は、速やか
す み や か

にお迎え
お む か え

をお願い
お ね が い

します。 
 

③施設内
しせつない

で「新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染症
かんせんしょう

」の感染
かんせん

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

は、臨時
り ん じ

休所
きゅうしょ

となります。 

④【見学
けんがく

】については、原則
げんそく

お断り
おことわり

しております。 

お子
お こ

さんの様子
よ う す

などで気
き

になる事
こと

がある場合
ば あ い

は、遠慮
えんりょ

なくスタッフ
す た っ ふ

にご相
そう

談
だん

ください。 
 

⑤３７.５℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、継続的
けいぞくてき

な呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

、下痢
げ り

・嘔吐
お う と

、感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

、薬
くすり

（慢性的
まんせいてき

に服用
ふくよう

している薬
くすり

は除く
のぞ く

）を服用中
ふくようちゅう

の場合
ば あ い

は、登所
とうしょ

をご遠慮
ご えん り ょ

ください。 

（薬
くすり

は、お預かり
お あ ず か り

出来ません
で き ま せ ん

。）     
 

※詳しく
く わ し く

は、 感染症
かんせんしょう

の一覧表
いちらんひょう

をご覧
ご ら ん

ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

 

《個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取扱い
とりあつかい

について》 
 

申込
もうしこみ

の際
さい

に取得
しゅとく

した個人
こ じ ん

情報
じょうほう

については、適切
てきせつ

に保管
ほ か ん

し他
た

の目的
もくてき

には一切
いっさい

使用
し よ う

いたしません。 

 

《ほっとメイト
め い と

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

》   http://npo－hotchpotch.org/hotometo.html 

 

《ＬＩＮＥ登録
とうろく

について》 《ＬＩＮＥのＱＲコード
こ ー ど

》        2021年度プレスクールQRです。 
 

※毎年QR コードは変わります。                     

このQRコード
こ ー ど

をスキャン
す き ゃ ん

すると、あなたのアカウント
あ か う ん と

を友だち
と も だ ち

追加
つ い か

できます。 
 

※ＬＩＮＥ登録
とうろく

にご協力
ごきょうりょく

をください。 

緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

（警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

の対応
たいおう

）やお知らせ
お し ら せ

などを配信
はいしん

いたします。 

（LINE
ら い ん

は配信
はいしん

専用
せんよう

のため、メッセージ
め っ せ ー じ

をいただいても確認
かくにん

が出来ません
で き ま せ ん

。 

お問合せ
お と い あ わ せ

・欠席
けっせき

連絡
れんらく

等
など

は、必ず
かならず

プレスクール
ぷ れ す く ー る

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

までお願い
お ね が い

いたします。） 



 

《送迎
そうげい

時
じ

のお願い
お ね が い

》 
 

●登所
とうしょ

は、 月
げつ

～金
きん

 ９:００～９:３０     土
ど

 ９:００～９:３０ 

●降所
こうしょ

は、 月
げつ

～金
きん

 １３:３０～１４:００   土
ど

 11:30～12:００ 
 

14:00 １２:００からは清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

を開始
か い し

します。お迎え
お む か え

時間
じ か ん

に遅れない
お く れ な い

ようにご協力
ごきょうりょく

ください。 

※防犯上
ぼうはんじょう

、この時間帯
じかんたい

以外
い が い

は施錠
せじょう

します。 

※保護者
ほ ご し ゃ

は、送迎
そうげい

時
じ

に必ず
かならず

マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

をお願い
お ね が い

いたします。 
 

登所
とうしょ

の流れ
ながれ

  

①「健康
けんこう

シート
し ー と

」（ご自宅
じ た く

で記入
きにゅう

）をス
す

タッフ
た っ ふ

に渡して
わ た し て

ください。 

②受付
うけつけ

で検温
けんおん

をします。その時点
じ て ん

で３７.５℃
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

、また、継続的
けいぞくてき

な呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

は、お預かり
お あ ず か り

ができません。 

③健康面
けんこうめん

に問題
もんだい

がなければお子
お こ

さんのみ入室
にゅうしつ

していただけます。※保護者
ほ ご し ゃ

の入室
にゅうしつ

はできません。 
 

●新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

として３密
みつ

を避ける
さ け る

ために、このような方法
ほうほう

をとらせていただ

きます。命
いのち

をまもるために、ご協力
ごきょうりょく

をよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（３） 

 

《プレスクール
ぷ れ す く ー る

通信
つうしん

 ・ 健康
けんこう

の記録
き ろ く

について》 
 

通信
つうしん

は、基本
き ほ ん

３ヶ月
３ か げ つ

に１回
１かい

お渡し
お わ た し

します。行事
ぎょうじ

等
など

の連絡
れんらく

事項
じ こ う

がある場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

お知らせ
お し ら せ

を

出す
だ す

予定
よ て い

です。お子
お こ

さんの様子
よ う す

はプレスクール
ぷ れ す く ー る

通信
つうしん

（各クラス
か く く ら す

）又
また

は、ほっとメイト
め い と

のホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

（ブログ
ぶ ろ ぐ

）をご覧
ご ら ん

ください。 ※毎月
まいつき

、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を計測
けいそく

して「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をお渡し
お わ た し

いたします。

検印後
けんいんご

、登降
とうこう

時
じ

にスタッフ
す た っ ふ

に返却
へんきゃく

してください。 

 

《お弁当
べんとう

について》 
 

お弁当
おべんとう

の時間
じ か ん

は、まずはお友達
おともだち

とお弁当
おべんとう

を食べる
た べ る

のが楽しい
た の し い

～と感じて
か ん じ て

欲しい
ほ し い

と思って
お も っ て

います。

「たくさん食べて
た べ て

欲しい
ほ し い

」「嫌い
き ら い

なものも食べられる
た べ ら れ る

ようになって欲しい
ほ し い

」とのお気持ち
お き も ち

はわかりま

すが、お弁当
おべんとう

の中身
な か み

や量
りょう

は、お子
お こ

さんが無理なく
む り な く

食べられる
た べ ら れ る

ようご配慮
ごはいりょ

ください。お弁当箱
おべんとうばこ

やお

はし・スプーン
す ぷ ー ん

なども扱いやすい
あ つ か い や す い

ものを選んで
え ら ん で

くださいね。＊おはしは使える
つかえる

ようになってから入れましょう
い れ ま し ょ う

。 

 

《写真
しゃしん

の取り扱い
と り あ つ か い

について》 
 

プレスクール
ぷ れ す く ー る

の様子
よ う す

をホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の日記
に っ き

（ブログ
ぶ ろ ぐ

）に掲載
けいさい

させていただきます。掲載
けいさい

する写真
しゃしん

は、出来る
で き る

だけ全体
ぜんたい

の様子
よ う す

が分かりやすい
わ か り や す い

ものを選びます
え ら び ま す

。ただし、ブログ
ぶ ろ ぐ

への掲載
けいさい

が困る
こ ま る

方
かた

は

スタッフ
す た っ ふ

まで申し出て
も う し で て

ください。配慮
はいりょ

させていただきます。なお、掲載
けいさい

した写真
しゃしん

は、ご家庭
ご か て い

で

プリントアウト
ぷ り ん と あ う と

が出来ません
で き ま せ ん

のでご了承
ごりょうしょう

ください。撮り
と り

ためた写真
しゃしん

は、プレスクール
ぷ れ す く ー る

修 了
しゅうりょう

時
じ

（最終
さいしゅう

レッスン
れ っ す ん

日
び

まで在籍
ざいせき

されたとき）にＣＤにまとめて【修 了
しゅうりょう

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

】としてお渡し
お わ た し

いたしま

す。※途
と

中退所
ちゅうたいしょ

の場合
ば あ い

、ＣＤはありません。 



 

《プレスクール
ぷ れ す く ー る

中
ちゅう

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

》 
 

＜名
めい

 称
しょう

＞  茨木
いばらき

市立
し り つ

 沢
さわ

良宜
ら ぎ

いのち・愛
あい

・ゆめセンター
せ ん た ー

 

住所
じゅうしょ

・・沢良宜
さ わ ら ぎ

浜
はま

三丁目
さんちょうめ

12-19 電話
で ん わ

・・072-635-7667 
 

＜交通
こうつう

機関
き か ん

＞（バス
ば す

の場合
ば あ い

）  

阪
はん

急茨木市駅
きゅういばらきしえき

の近鉄
きんてつ

バス
ば す

2番
ばん

乗り場
の り ば

から「南摂津駅
みなみせっつえき

」行き
ゆ き

約
やく

15分
ふん

、  

「南沢良宜
みなみさわらぎ

」バス
ば す

停
てい

下車
げ し ゃ

、南
みなみ

へ 300メートル 

（電車
でんしゃ

・モノレール
も の れ ー る

の場合
ば あ い

）「沢良宜
さ わ ら ぎ

駅
えき

」から東
ひがし

へ 700メートル
め ー と る

 

 

 

 

《服装
ふくそう

について》 
 

食事
しょくじ

・着替え
き が え

は、お子
お こ

さんがひとりでおこないますが、様子
よ う す

を見て
み て

お手伝い
お て つ だ い

しています。お子
お こ

さん

が使いやすい
つ か い や す い

物
もの

を選んで
え ら ん で

ください。また、服装
ふくそう

は自由
じ ゆ う

ですが、【動きにくい
う ご き に く い

服
ふく

】【着脱
ちゃくだつ

しにくい服
ふく

】

【危険
き け ん

がともなう服
ふく

（フード付き
ふ ー ど つ き

・フリフリスカート
ふ り ふ り す か ー と

）】【汚れて
よ ご れ て

困る
こ ま る

服
ふく

】はご遠慮
ご えん り ょ

ください。運動
うんどう

靴
ぐつ

も

お子
お こ

さんがひとりで履ける
は け る

靴
くつ

を選んで
え ら ん で

ください。 

※履
は

いてきた靴
くつ

や靴下
くつした

にも忘れず
わ す れ ず

に名前
な ま え

を書いて
か い て

ください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（４） 

 

《トイレトレーニング
と い れ と れ ー に ん ぐ

について》 
 

ご家庭
ご か て い

でトイレトレーニング
と い れ と れ ー に ん ぐ

に入られる
は い ら れ る

方
かた

もあるかと思います
お も い ま す

が、プレスクール
ぷ れ す く ー る

の時間
じ か ん

は、 

ほぼオムツ
お む つ

がとれた方
ほう

のみ「布
ぬの

パンツ
ぱ ん つ

」で来て
き て

ください。教室
きょうしつ

では布
ぬの

パンツ
ぱ ん つ

をはいて

トイレトレーニング
と い れ と れ ー に ん ぐ

をすることはいたしません。紙
かみ

のトレーニングパンツ
と れ ー に ん ぐ ぱ ん つ

又
また

は、布
ぬの

パンツ
ぱ ん つ

とお漏らし
お も ら し

パット
ぱ っ と

を付けて
つ け て

来て
き て

いただいた状態
じょうたい

で、 集団
しゅうだん

でのトイレタイム
と い れ た い む

以外
い が い

にも声
こえ

をかけさせて

頂きたい
い た だ き た い

と思います
お も い ま す

。その時
とき

は、スタッフ
す た っ ふ

までご連絡
ごれんらく

ください。ご質問
ごしつもん

などありましたら、スタッフ
す た っ ふ

までお願い
お ね が い

いたします。 



感染症
かんせんしょう

一覧
いちらん

  ※以下
い か

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしてください。 （厚生省
こうせいしょう

ガイドライン
が い ど ら い ん

2020年
ねん

4月
がつ

1日
にち

を基
もと

に作成
さくせい

） 

（６） 

①医師
い し

の意見書
いけ ん し ょ

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

 （※完治後
か ん ち ご

、保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

→ほっとメイトルール
め い と る ー る

） 

感染症
かんせんしょう

 登
とう

所
しょ

のめやす 

麻
ま

しん（はしか） 解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
３ に ち

を経過
け い か

していること 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 発症
はっしょう

した後
あと

５日
５ に ち

経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
３ に ち

経過
け い か

していること 

風
ふう

しん 発しん
は っ し ん

が消失
しょうしつ

していること 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） すべての発しん
は っ し ん

が痂皮
か ひ

（かさぶたし）化
か

していること 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

、舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

してから５日
５ に ち

を経過
け い か

し、かつ全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が 

良好
りょうこう

になっていること 

結核
けっかく

 医師
い し

により感染
かんせん

の恐れ
お そ れ

がないと認められて
み と め ら れ て

いること 

咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

） 発熱
はつねつ

、充血
じゅうけつ

等
とう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

した後
あと

２日
２ に ち

経過
け い か

していること 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 結膜炎
けつまくえん

の症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

していること 

百日
ひゃくにち

咳
せき

 特有
とくゆう

の咳
せき

が消失
しょうしつ

していること。または適正
てきせい

な抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

による5
５

日間
にちかん

の治療
ちりょう

 

が終 了
しゅうりょう

していること 

腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

（O157、O 26、O 111等
とう

） 

医師
い し

により感染
かんせん

の恐れ
お そ れ

がないと認められて
み と め ら れ て

いること 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 医師
い し

により感染
かんせん

の恐れ
お そ れ

がないと認められて
み と め ら れ て

いること 

侵襲
しんしゅう

性
せい

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

（髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

） 

医師
い し

により感染
かんせん

の恐れ
お そ れ

がないと認められて
み と め ら れ て

いること 

アデノウィルス
あ で の う ぃ る す

感染症
かんせんしょう

 発熱
はつねつ

等
とう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

した後
あと

２日
２ に ち

経過
け い か

していること 

その他
た

、医師
い し

が上記
じょうき

の感染症
かんせんしょう

に 

類
るい

するものと認めた
み と め た

もの 

症 状
しょうじょう

により医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認められて
み と め ら れ て

いること 

  

②医師
い し

の診断
しんだん

をもとに保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

する登所
とうしょ

申出書
もうしでしょ

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

 

感染症
かんせんしょう

 登
とう

所
しょ

のめやす 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 抗菌
こうきん

薬
やく

内服
ないふく

後
ご

24～48時間
じ か ん

経過
け い か

していること 

マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

 発熱
はつねつ

や激しい
は げ し い

咳
せき

が治まって
お さ ま っ て

いること 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 発熱
はつねつ

や口腔内
こうくうない

の水疱
すいほう

・潰瘍
かいよう

の影響
えいきょう

がなく、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれること 

伝染性
でんせんせい

紅斑
べにはん

（リンゴ病
り ん ご び ょ う

） 全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良い
よ い

こと 

ウィルス性
う ぃ る す せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

（ノロウィルス
の ろ う ぃ る す

、ロタウィルス
ろ た う ぃ る す

等
など

） 

嘔吐
お う と

、下痢
げ り

等
など

の症 状
しょうじょう

が治まり
お さ ま り

、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれること 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 発熱
はつねつ

や口腔内
こうくうない

の水疱
すいほう

・潰瘍
かいよう

の影響
えいきょう

がなく、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれること 

ＲＳウィルス
う ぃ る す

感染症
かんせんしょう

 呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良い
よ い

こと 

帯状疱
たいじょうほう

しん すべての発しん
は っ し ん

が痂皮
か ひ

（かさぶた）化して
か し て

いること 

突発性
とっぱつせい

発しん
ほ っ し ん

 解熱
げ ね つ

し機嫌
き げ ん

が良く
よ く

、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良い
よ い

こと 

伝染性膿痂疹
でんせんせいのうかしん

（とびひ） 皮疹
ひ し ん

が乾燥
かんそう

しているか湿潤
しつじゅん

部位
ぶ い

が被覆
ひ ふ く

できる程度
て い ど

のもの 

細菌性
さいきんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

（サルモネラ
さ る も ね ら

・カンピロバクター
か ん ぴ ろ ば く た ー

等
など

） 

症 状
しょうじょう

により医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認めら
み と め ら

れていること 

その他
そ の た

、医師
い し

が上記
じょうき

の感染症
かんせんしょう

に類
るい

するものと認めた
み と め た

もの 

症 状
しょうじょう

により医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認められて
み と め ら れ て

いること 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取ってご利用ください。・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

＊複
ふ く

数枚
すうまい

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、スタッフ
す た っ ふ

まで申し出て
も う し で て

ください、お渡し
お わ た し

します。 

 
 

（７） 

 

長期欠席届 
 

クラス（                      ） 

 

児童名（                      ）  

 

欠席期間 

 

年   月   日～   年   月  日 

 

 

欠席申告日         月      日 

 

提出日            月      日 

 

子育て・子育ち支援「ほっとメイト」   印 

 

※欠席期間に変更がある場合はご連絡ください。 

 

長期欠席届（ほっとメイト控え） 

クラス（                      ） 

 

児童名（                      ）   

 

欠席期間 

 

年  月   日～   年  月  日 

 

提出日            月      日 

 

ほっとメイト   印 

 

 【備考】 

登所
とうしょ

停止
て い し

の病気
びょうき

には、高熱
こうねつ

や発疹
はっしん

など子ども
こ ど も

にとって辛い
つ ら い

症 状
しょうじょう

のものが多く
お お く

あります。また

重篤
じゅうとく

な症 状
しょうじょう

を引き起こす
ひ き お こ す

ものもあるので、「人
ひと

に感染
かんせん

するから」だけでなく子ども
こ ど も

の身体
か ら だ

のため

にも、十分
じゅうぶん

休ませて
や す ま せ て

あげましょう。感染
かんせん

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

、施設
し せ つ

やその他
そ の た

以外
い が い

で接触
せっしょく

のあった人
ひと

に

も感染
かんせん

の旨
むね

を伝えて
つ た え て

あげるとベター
べ た ー

です。病 状
びょうじょう

の診断
しんだん

に役立つ
や く だ つ

ことがあります。 

 

《感染症
かんせんしょう

について》 

「ほっとメイト
め い と

」では、お子
お こ

さんが感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

、本人
ほんにん

の健康
けんこう

回復
かいふく

の為
ため

、および周囲
しゅうい

の

お子
お こ

さんへ感染
かんせん

するおそれがありますので登所
とうしょ

を控えて
ひ か え て

いただいております。医師
い し

の診断
しんだん

及び
お よ び

治療
ちりょう

を受けられ
う け ら れ

、病気
びょうき

が軽快
けいかい

し他
た

のお子
お こ

さんに感染
かんせん

するおそれがなくなりましたら登所
とうしょ

してくだ

さい。また、医師
い し

より「登所
とうしょ

許可
き ょ か

」が出た
で た

場合
ば あ い

は、「ほっとメイト
め い と

の登所
とうしょ

申出書
もうしでしょ

」にご記入
ごきにゅう

の上
うえ

スタッフ
す た っ ふ

まで必ず
かならず

提出
ていしゅつ

してください。（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

、医師
い し

に書いて
か い て

もらう必要
ひつよう

はありません。） 


