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　「ほっとスル」では、簡単なリハビリので

きるいろいろな道具を準備しています。　　

　　毎日、身体を動かすことは、年を取って

から自分で実行するまでに時間がかかりませ

んか？ちょっと「ほっとスル」をのぞいて、

元気で楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

ジョーバ（乗馬）もありますよ！スタッフ一

同お待ちしております！

“うちわ”を作りました。

　カラフルな画用紙・色紙で、花・動物な

どのパンチで型を作り、思い思いの世界で

ただ一つの自分の名前入の“うちわ”

を作りました。盆踊りに必ず持って

行こうと約束していました。

　「ほっとメイト」広場の子どもたちとの

交流は、じいじい・ばあばあと楽しく遊ん

でいます。子どものころに遊んでいたお手

玉等は、昔とったキネズカで頑張っちゃい

ました。子どもたちは、「ほっとスル」の

部屋をのぞいたり、声をかけてくれます。

昼食時間の様子

　11月に芝居見物を予定しています。芝

居は、利用者さんが、大好きなものの一

つで、続けていきたいと思っています。

　ボランティアで送迎をしてくれる人が

あればと願っています。

募集しています！

  働く意欲・希望がありながら雇用や就労を妨げるさまざまな理由を抱える就労困難者

を対象に、身近な行政機関である市町村が、あらゆる雇用・就労施策などを活用し、地

域の関係機関などと連携しながら雇用・就労を支援しています。その中心となるのが就

労支援コーディネーター（担当者）であり地域就労支援センターです。南部地域では沢

良宜いのち・愛・ゆめセンター内に設置しています。 
就労相談には就労に関してはもちろんのこと、生活全般にわたっての相談が多い中、

いきいきネット相談員をはじめ各相談機関との連携を図っています。若年者（３５歳以

下）中高年者（３５歳以上）高齢者（６０歳以上）・障がい者・母子家庭のお母さん・

野宿生活者等のさまざまな人からの相談を受け一人ひとりの自立を目指しています。 

《具体的な事業内容》 

①職業能力開発事業 （職業観の育成・職業体験機会づくり・技術、技能の取得 

向上、資格取得の支援） 

②雇用・就労創出事業（求人情報の提供・職場開拓・職域開発） 

働く意欲・希望を持ちながら様々な理由で

雇用・就労を実現できない人を支援するた

めに職業訓練を実施しています。 

職業能力開発事業には 

内容は［福祉介護実務科］…ヘルパー２級取得をめざします！ 

   ［販売実務科］………販売に必要なパソコン操作、ビジネスマナ－

ラッピング、お店づくりなどを学びます！ 

ただいま募集中☆１２月１４日締め切りです！ 

興味・関心のある人は沢良宜あいセンターまで！ 

☆仕事さがし・自分さがし・をしている。 

☆何をして良いかわからない。 

☆資格を取りたいけれど費用がかかるのでは？ 

 

などの質問・ご相談をお受けします。学歴・性別・年齢は問いません。

まずは担当者にご相談ください。 

沢良宜地域就労支援センター担当者：橋井幸子 電話６３５－９９３７

「いきいきネット」事業

TEL/FAX　072-637-5967

　　橋本　知恵子

街かどステーション「ほっとスル」

　　　TEL/FAX　072-667-6555



 
 

 
 

  

日　時：2007年12月15日（土）　午前10時30分～正午

場　所：茨木市立沢良宜いのち・愛・ゆめセンター

参加者：どなたでもご参加いただけます。

※詳しくは、チラシをご覧ください。

　10月からクラスが変わり、大きい「うさぎ組」さんと、少し小さな（初心者の）「りす組」さ

んでスタートしました。

　「りす組」さんはまだ、一時預かりに慣れず泣く子どもがいますが、リトミックが始まると興

味があるらしく泣きやみます。そしてまた思い出して泣く、の繰り返しです。

　「うさぎ組」さんは人数が増え、4月以前から始めた子どもと10月から新しく「りす組」さん

からあがってきた子どもが一緒になり、スタートしました。毎週一つずつ新しいことを取り入れ

る程、みんな集中して楽しく動いています。見学される方が驚かれる程、成長したクラスになり

ました。

 
　毎週金曜日は、12～15名の子どもたちの

「good morning」の声が、元気に「ぷちメイ

ト」の部屋から聞こえるようになりました。

英語だけではなくジョシュア先生と散歩に出

かけたり、手作りをしたり、楽しい時間を過

ごしています。（右写真）

　「ハロウィン」の催しは、たくさんの“お

かし”をもらって、とても嬉しそうでした

が、ただこの一言「trick or treat」を言わ

ないともらえないので、一生懸命覚えて何回

もその言葉を繰り返し回っていました。

 

　「ほっとメイト」は平成17年1月のスタート以来、スタッフみんなで試行錯誤を繰り返

しながら進めてきています。昨年4月からは、茨木市立沢良宜いのち・愛・ゆめセンター

北館を借りることができ、やっと「ほっとメイト広場」「ぷちメイト」が定着しつつある

ように思います。

　「ぷちメイト」の一時預かり登録件数は100件を超し、当初の目標を達成しました。広

場も日々新しい参加者が来られています。たくさんの方々のご支援のお蔭です。

　「ほっとメイト」は沢良宜地区に活動拠点を置き、地域の皆さんと一緒になって、葦原

小学校区・南中学校区を中心に、市内の子育て親子を応援しようと立ち上げました。今後

ますます、地域に密着して活動展開していきたいと考えています。これからもご支援・ご

協力よろしくお願いします。（※ホームページで「ほっとメイト」の活動の様子を写真紹

介しています。）

「ほっとメイト広場」

　広場事業が平成19年度から「地域子育て拠点事業の『ひろば型』」としてスタートして

　7ヶ月が過ぎ、3つの新しい活動も徐々に定着してきました。

　下の写真は、それぞれの様子です。

１．「ぽかぽかメイト」
2．「パパの日」

３．「ばあばあ・じいじいとあそぼう」

　9月に行われた、歯科講習会の様子です。

パパにも

“ベビーマッサージ”

　　　　　　　させて

ママの

「メーク講習会」

「敬老の日」の

　ふれあいをしました。

子育て・子育ち支援「ほっとメイト」

　　　TEL/FAX 　072-667-6555


