
 こんにちわ！ 

 C S W で す ！！ 
（コミュニティー・ソーシャル・ワーカー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ことわざで「石の上にも3年」いう言葉がありますが、おかげさまで「NPOはっちぽっち」の活動

も2005年の設立からまる3年が経過し4年目を迎えることができました。これもひとえに正会員・賛

助会員はもとより、地域住民のみなさまや関係機関の方々のご支援と深いご理解の賜と思っている

ところです。  
 いま私たちが暮らす地域社会は「格差拡大」の時代がさらに進行しています。OECD（経済協力開

発機構）は日本政府に対して、「日本社会は1995年頃（バブル崩壊時期）から貧困層の固定化が始

まっている」と指摘し、貧しい家庭に生まれた子どもが再び貧しくなるという傾向を指摘したうえ

で、これを是正するためには、「貧困層が質の高い教育を受けられるような政策を展開する必要が

ある」という趣旨の提言をしています。  
 しかしながら大阪府による「財政再建維新プラグラム」の影響をうけ茨木市においても、地域福

祉や教育、子育てに必要な行政施策が後退されようとしています。さらにすすむ生活格差を是正し

子どもたちに質の高い教育を受ける権利を保障するためにも、高齢者・障がい者・一人親家庭・若

年ニート・在日外国人・同和地区住民等々に現れる様々な困難に対応できる「地域セーフティネッ

ト」（相談事業による課題解決機能）を構築していくことが最重点課題です。「はっちぽっち」が

取り組む「いきいきネット事業(CSW)」「親子つどいの広場事業」「街かどデイサービス事業」もそ

の一部であり、茨木南部地域の人権施設の拠点である沢良宜いのち・愛・ゆめセンターで実施され

ている「地域就労支援事業」「進路選択支援事業」「生活・人権相談事業」との連携は欠かせない

ものとなり、地域住民の皆さんの利用者も年々拡大し高い評価を受けるなか各種相談者からも期待

されているところです。  
 税収減により大阪府や地方自治体の財政がますます悪化する事が 

明らかな今日こそ、行政施策と市民活動(NPO等)による「地域セー 

フティネット」作りが重要です。  
2009 年も引き続き「はっちぽっち」は、誰もがこの地域から排除されるこ 

となく人権が尊重され自立・自己実現できる社会の実現をめざして地域福祉 

の向上をめざしてがんばって行く決意でございますので、みなさまの温かい 

ご支援・ご指導をお願い致しまして新年のご挨拶とさせていただきます。 
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～2008 年度 賛助会員を募集しています！～ 
あなたも是非「ＮＰＯ法人 はっちぽっち」を応援してください。 

 

□ 賛助会員とは… 

「ＮＰＯ法人 はっちぽっち」の目的に賛同していただける

方！ぜひ会員になって「はっちぽっち」の運営を応援してくだ

さい。 

どなたでも会員になることができます。『はっちぽっち通信』（年

4 回発行）を１年間お送りします。 

 ○年会費（1口からお受けいたしております） 

個人：1口 1,000 円    法人・団体：1口 2,000 円 

 

   ※年会費は、4 月から翌年 3 月末日までの１年間有効となりま

す。新規入会の場合、入会月が 4 月以降でもこれに準じます

ので、ご理解のほどお願い申しあげます。 

   ※賛助会員のお申し込みは、「はっちぽっち」スタッフに申し込

んでいただくか、また下記口座まで年会費を振り込んでくだ

さい。なお、通信欄に「賛助会員年会費」と明記し、お名前・

ご住所・お電話番号、Ｅ-mail（お持ちの方のみ）を記載して

ください。 

○振込先 

郵便振替口座番号：00910-4-192382 

加入者名：特定非営利活動法人 はっちぽっち 

2009 年 1 月 7 号 

地域の中の身近な相談窓口として、生活上の悩みがあるみなさん(高齢

者の方、障害をお持ちの方、子育て中の方)や、その家族の方々の、いろ

んな相談に応じることができます。 

様々なお困りごとに応じて、各種専門機関や地 

域住民等と連携をとりながら、みなさんが住み慣 

れた地域で安心して暮らすことができるよう、支 

えていきます。(＝いきいきネット) 

ＣＳＷは茨木市より委託を受け、おおむね中学 

校区に一人配置されています。 

まずはどんなことでもお気軽にご相談ください！ 

～ＣＳＷとは～ 
 

昨年は、たくさんの方に来ていただき、あり

がとうございます。今年も落語・漫才・歌謡曲・

映画などを上映します。これからも、宜しくお

願いいたします。 
少し大きなスクリーンでビデオを上映してい

ます。「イス席」も用意しています。 
ひとりでも気軽に来てください。 
 

☆日 時：毎月 第 2（水）午前 11 時～正午 
        第 4（水）午前 10 時～正午 
☆場 所：沢良宜いのち・愛・ゆめセンター 
☆参加費：無料 
☆申 込：不要 

☆日時：平成２１年１月１７日（土） 
午前９時～ 

☆場所：葦原小学校 

自主防災会に協力しています。

詳しくは、後日お便りを配布予定です。 

上記の“いきいきシアター”の日に“高齢者な

んでも相談”をしています。お気軽にご相談くだ

さい。 
☆ 日時：第２・４（水）午前１１～午後１時 
☆ 場所：茨木市立沢良宜 

いのち・愛・ゆめセンター 

 ご相談 

ください！ 

☆日 時：３月 １１日（水） 

午前１１時～１２時 
☆場 所：沢良宜いのち・愛・ゆめセンター 

老人憩いの家 和室 

☆対 象：市内在住の 

おおむね６０歳以上の方  

☆参加費：無 料 

☆申 込：当日直接お越しください。 

笑顔がいっぱいシルバームーブメント 

-からだとこころの健康のために- 

シルバームーブメントは、高齢者の方を対象

に、音楽にあわせ軽運動をおこない、楽しいひ

とときをともにすごすものです。 

ぜひ、一度お越しになりませんか？ 

お 知 ら せ 

℡ 072-637-5967 
担当：橋本 （CSW） 

お問い合わせ先 

“““高高高齢齢齢者者者なななんんんでででももも相相相談談談”””   



「ぷちぷちプレスクールリトミック」 
ハロウィン パーティーをしました。まず、大

型絵本「はらぺこ あおむし」を読みました。普

段の本の何倍もある絵本をみて、みんな、び

っくりしていました。最後の蝶になる場面は、

大きな絵本で見るととてもきれいで、大人でも

感動します。その後、ゲームを楽しんで、自分

で作った「かぼちゃのふくろ」にお菓子を入れ

てもらい、食べました。楽しかったね。 

 ＝お問い合わせ＝ 
℡ 072-667-6555 

ＮＰＯ法人はっちぽっち 
＝お問い合わせ＝ 
℡ 072-667-6555 

昨年は、皆さんお元気で過ごせました。 
利用していただいた方や地域の皆さん 
ありがとうございました。 
今年もよろしくお願い致します。 
毎日、皆さんと楽しく過ごしています。 
来年１~２月に「お芝居見物」の行事を考えています。 
スタッフは、介護予防研修を受講しました。楽しみながら、元気で過ごせる

プログラムを考えています。 
ぜひ一度、来てください。お待ちしております。 

 
地域学習会で南中の生徒さん

が、来ました。足浴とマッサージ

をしてもらい、最初は、お互いに

ドキドキしていました。お年寄り

は、「気持ちがいい」と喜んで 
いました。来てくれて、ありがと

う！

 歌体操を毎日、楽しくしていま

す。この日は、調理スタッフも

一緒にしました♪ 

「出前講座」 
介護予防の体操を講師の方

に、いろいろ教えてもらいま

いた。毎日、少しずつ実行し

ていきます。 

今日の献立

ごはん、わかめのお味噌汁、 
肉団子の甘酢あん、豆腐サラダ、

小松菜の煮びたし 
調理スタッフの手作りです！ 
とってもおいしいですよ！ 

昨年一年、大きな事故もなく終わる事ができました。地域の方々や「ほ

っとメイト」を利用してくださった方々の協力があったからだと思って

います。ありがとうございました。２００９年も気軽に利用でき、相談

もできる楽しい「ほっとメイト」にしていきます。これからも、皆さん

のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

「「ほほっっととメメイイトト広広場場」」 

「ザッ！ほっとタイム」 

「ネイルアート」 

「ザッ！ほっとタイム」 
「自治会とあいセンター合同避難訓練」」 

ネイルケアのやり方、スポ

ンジアート、ウォーターマーブ

ルによる簡単なアートを教え

ていただきました。お子さん

たちは最初同室での見守り

のつもりでしたが、お子さん

の手も伸びてあぶないし、泣

くので、応援に来ていたスタ

ッフで完全に預かり、外への

お散歩に行きました。お母さ

ん方は予定の時間を超えて

熱心に取り組まれ、リフレッ

シュ出来たと大喜びでした。 

沢山の方が参加してくださいま

した。ありがとうございました。た

だ、折角楽しみに来てくれたの

に、消防車が来なくて、がっかりさ

せてしまいました。申し訳ありま

せんでした。本当にごめんなさ

い。しかし、避難訓練は、ばっちり

でした。参加していただいた方

は、初めて消火器（水消火器）を

使ったそうです。「もしもの時に役

立ちます。いい経験になりまし

た。」と、おっしゃっていました。Ａ

ＥＤの使い方も学習しました。 

「ばあばあ・じいじいの日」 
「ぽかぽかメイト」 

この日は、おじいさん、おばあ

さんと遊びました。自己紹介から

始まって、全員のおばあさんと握

手してまわりました。自分の手と

おばあさんの手と見比べました。 

『むすんで ひらいて』の手遊びも

一緒にしました。 

季節に応じて、スタッフ

がいろんなあそびを工夫し

てくれています。子どもたち

は、お天気のいい日は、や

はり、外遊びです。外で遊

ぶのが大好きです。 

「ぷちぷちプレスクール English」 
３人で始まった Eｎｇｌｉｓｈも今は８人。途中から入

会した子どもも、４月から一緒にスタートしたかの

ように馴染じんでいます。ルー先生の示すカードを

自分のアルファベットのボードから探せるようにな

りました。「日本語もうまくしゃべれないのに…」と、

心配されていたおかあさんも、子ども同士の会話

で日本語はもちろん、英語で歌や単語も出るよう

になり驚かれています。 

２００７年度『ぷちメイト』を、卒業したお友

達の同窓会をしました。みんな、大きくなり

ました。そして、たくましくなりました。 

「「ぷぷちちメメイイトト」」  


